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○
食
べ
物
を
大
切
に
す
る
暮
ら
し

　

食
べ
物
の
こ
と
を
「
食
品
」「
食
物
」「
食
糧
」
な
ど
と
呼
ん
だ
り

す
る
が
、
そ
の
な
か
で
食
糧
と
い
う
言
い
方
だ
け
は
少
し
ニ
ュ
ア
ン

ス
が
ち
が
う
。
辞
書
で“
糧
”を
調
べ
る
と
「
精
神
・
生
活
の
活
力
の

源
泉
。
豊
か
に
し
、
ま
た
力
づ
け
る
も
の
」
と
さ
れ
、
食
べ
物
で
も

主
食
を
指
す
意
味
合
い
が
強
い
。
近
年
は
食
の
多
様
化
で
、
主
食･

副
食
の
概
念
が
あ
い
ま
い
に
な
っ
て
い
る
が
、
わ
が
国
の
主
食
は
依

然
と
し
て
米
で
あ
る
。
そ
の
米
づ
く
り
は
、
雨
の
多
い
日
本
の
気
候

風
土
に
大
変
適
し
て
い
る
。
畑
作
の
よ
う
な
連
作
障
害
を
起
こ
さ
な

い
こ
と
か
ら
、
狭
い
国
土
で
多
く
の
国
民
を
養
っ
て
い
く
食
糧
を
、

毎
年
安
定
し
て
生
産
で
き
る
。
何
年
も
長
期
保
存
が
で
き
る
米
は
、

飢
餓
や
飢
饉
と
い
っ
た
非
常
事
態
に
備
え
て
の
備
蓄
も
容
易
だ
。
最

近
は
米
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
で
も
ほ

か
の
食
物
に
比
べ
る
と
、
毎
日
食
べ
続
け
て
も
安
全
性
は
高
い
。
主

食
と
し
て
国
内
で
自
給
で
き
る
食
べ
物
は
、
お
そ
ら
く
米
以
外
に
考

え
ら
れ
な
い
。
も
っ
と
米
に
執
着
す
べ
き
だ
。
そ
の
米
の
１
人
当
た

り
の
消
費
量
は
、
１
９
６
２
年
に
１
１
８
㎏
だ
っ
た
も
の
が
、

２
０
１
２
年
に
は
56
㎏
ま
で
減
っ
て
い
る
。
こ
れ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

見
方
が
あ
る
が
、
「
ご
飯
に
漬
け
物
」
に
代
表
さ
れ
る
伝
統
的
な
米

の
食
べ
方
や
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
系
の
品
種
一
辺
倒
か
ら
、
も
っ
と
時
代

の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
も
の
に
変
え
て
い
く
べ
き
で
は
な
い
か
。
い
ず

れ
に
し
て
も
、
食
べ
物
は
米
に
限
ら
ず
、
大
切
に
し
た
い
。

食
糧
と
食
品

新
し
い
「
ひ
と
・
し
ぜ
ん
・
も
の
」
語
り



○
食
べ
物
支
援
と
い
う
と
、
難
民
や
ホ
ー

ム
レ
ス
、
炊
き
出
し
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。

　

関
東
や
関
西
と
い
っ
た
都
市
圏
と
は
状

況
が
異
な
り
ま
す
が
、
富
山
県
内
に
も
仕

事
や
住
居
の
な
い
困
窮
者
、
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
、
障
が
い
者
と
い
っ
た
よ
う
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
食
べ
物
を
必
要
と
し

て
い
る
方
が
い
ま
す
。
県
内
で
炊
き
出
し

を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
も

4
団
体
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

○
食
品
は
ど
こ
か
ら
支
援
を
受
け
て
い
ま

す
か
。

　

食
品
関
連
企
業
や
生
産
農
家
、
そ
れ
に

一
般
の
個
人
か
ら
も
寄
付
が
あ
り
ま
す
。

○
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
食
品
で
す
か
。

　

ま
だ
安
全
で
食
べ
ら
れ
る
の
に
、
い
ろ

い
ろ
な
事
情
か
ら
破
棄
を
さ
れ
る
食
べ
物

で
す
。
包
装
が
傷
ん
で
流
通
に
の
せ
ら
れ

な
い
食
品
と
か
、
あ
る
い
は
規
格
外
で
出

荷
で
き
な
い
農
産
品
と
い
っ
た
食
品
で
す

ね
。
富
山
県
で
は
お
菓
子
、
飲
料
品
、
お

米
な
ど
の
提
供
が
多
い
で
す
。
野
菜
は
保

存
の
関
係
か
ら
根
菜
類
が
中
心
に
な
り
ま

す
。
な
お
、
お
弁
当
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な

ど
や
賞
味
期
限
の
切
れ
た
食
品
は
扱
っ
て

い
ま
せ
ん
。

○
寄
付
す
る
際
の
留
意
点
は
。

　

「
賞
味
期
限
は
1
ヵ
月
以
上
」
あ
っ
て

「
未
開
封
の
製
品
」
で
す
。
そ
れ
と
私
ど

も
に
冷
蔵
庫
な
ど
の
設
備
が
な
い
の
で

▲寄付されたお菓子の賞味期限を確認。
このあと梱包して福祉施設や団体へ。

▲一度にたくさんの寄付を受けた
お茶。これだけ多いと分配も大
忙し。

▲寄付されたお米。さっそく母子
寡婦福祉連合会を通じて母子家庭
へ。

▲施設へ届けられた野菜。「おい
しく食べさせていただきます」
と喜んでいただくと、野菜も支
援者も非常にうれしい。

▲笑顔と一緒に野菜を施設へ。生鮮品
なので、なるべく早く届けることが
大切。「フードバンクとやま」のボ
ランティアスタッフは現在約50名。

「
常
温
保
存
が
可
能
」
で
あ
る
こ
と
で
す
。

「
こ
れ
は
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
」
と
い

っ
た
食
品
が
あ
る
場
合
、
と
に
か
く
処
分

を
す
る
前
に
私
ど
も
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

○
食
品
の
引
き
取
り
な
ど
は
ど
の
よ
う
に
。

　

寄
付
の
申
し
出
を
受
け
る
と
、
私
ど
も

の
ス
タ
ッ
フ
が
取
り
に
伺
っ
た
り
、
回
収

場
所
に
持
っ
て
き
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

元
払
い
で
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
は
、
必

ず
事
前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
べ
物
に
、



○
寄
付
さ
れ
た
食
品
は
福
祉
施
設
へ
届
け

る
の
で
す
か
。

　

生
活
困
窮
者
支
援
団
体
、
母
子
・
父
子

支
援
団
体
、
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
、
福
祉
作
業

所
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
支
援
な
ど
、

１
０
０
カ
所
以
上
の
施
設
へ
無
償
で
分
配

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
内
で
炊
き
出
し

を
行
な
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
「
あ
っ
た
か
相
談
村
」
に
も
届
け
た
り

し
て
い
ま
す
ね
。

○
活
動
で
特
に
苦
心
さ
れ
て
い
る
点
は
。

　

食
品
を
単
に
右
か
ら
左
へ
流
す
の
で
は

な
く
、
せ
っ
か
く
い
た
だ
い
た
食
品
で
す

か
ら
、
そ
れ
を
本
当
に
必
要
と
す
る
と
こ

ろ
へ
届
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
支
援
者
に
応
え
る
こ
と
で
あ
り
、
ま
た
、

食
べ
物
を
生
か
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
寄
付
さ
れ
る
食
品
の
内
容
や
数

量
な
ど
の
情
報
を
、
な
る
べ
く
早
め
に
教

え
て
い
た
だ
く
と
助
か
り
ま
す
。
時
間
が

あ
る
と
分
配
先
を
あ
ら
か
じ
め
検
討
す
る

余
裕
が
で
き
、
一
連
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ

に
い
き
ま
す
。

○
活
動
資
金
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」
は
、
支
援

者
か
ら
無
償
で
提
供
さ
れ
た
食
品
を
、
必

要
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
へ
無
償
で
分
配
し

て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
ク
ル
マ
で
食
品
を

運
ん
だ
り
通
信
費
な
ど
、
当
然
、
活
動
資

金
が
発
生
し
て
き
ま
す
。
私
た
ち
で
募
金

活
動
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
な
っ
て
資
金
集
め

を
し
て
い
ま
す
が
、
一
般
か
ら
の
寄
付
金

も
募
っ
て
い
ま
す
。

○
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
の
寄
付
は
、
支
援
者

に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

物
を
廃
棄
す
る
た
め
に
は
コ
ス
ト
が
か

か
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
食
品
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
不
要
な
食
品
を
廃
棄
す
る
た

め
の
経
費
の
節
減
と
、
環
境
負
荷
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
企
業
の
社

会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
ブ
ラ
ン

ド
・
ロ
イ
ヤ
リ
テ
ィ
を
高
め
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。
そ
し
て
社
会
全
体
と
し
て
、

食
品
ロ
ス
の
削
減
や
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ

ッ
ト
の
一
つ
に
も
な
り
ま
す
。

※
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」
の
川
口
明
美
理
事

長
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

▲「フードバンク
とやま」のロゴ
マーク。

▲朝、電話で「明日トラクターでつぶしてしま
うネギ畑がある」とのこと。スタッフ3名で
急きょ150本のネギを収穫。福島から千葉へ
避難している方々を支援する団体へ届ける。

環境や福祉、それに食育

▲

などに興味がある人々が
参加して「フードバンク
活動フォーラム」。

お茶を届けた施設利用者の方からのお礼の手紙。

▲

フードバンク活動の励みにもなっている。

▲富山市の農家からサツマイモ
２００キロの寄付を受ける。
これを福島県会津若松市で避
難生活をおくる小学校へ。

も
う
一
度
命
を
。「

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

フ
ー
ド
バ

ン
ク
と
や
ま
」

　

毎
日
大
量
の
食
品
が
消
費
さ
れ
な
い

ま
ま
捨
て
ら
れ
て
い
る
日
本
。「
こ
ん
な

世
の
中
お
か
し
い
！
」「《
も
っ
た
い
な

い
》を
、
な
ん
か
せ
ん
な
ん
！
」
と
い
う

思
い
か
ら
、
２
０
０
９
年
1
月
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
し
て
活
動
を
開

始
。
企
業
や
個
人
な
ど
か
ら
食
品
を
無

償
で
譲
り
受
け
、
福
祉
施
設
や
福
祉
団

体
に
無
償
で
届
け
て
い
る
。
問
合
せ
先

／
富
山
県
射
水
市
広
上
１
１
５
９
番
地
。

電
話
０
９
０

−

１
３
９
３

−

５
６
１
９
。


